"Me tehhaan yhessa”

Elamankaariverkostot

Ikaihmiset

Ikaihmisten elamankaariverkoston kokous

24.3.2025 klo 12.00-14.00
Paikka: Rovaniemen Kansalaistalo, kokoustila Vaarti ja Teams-yhteys

Osallistujat:

Maarit Simoska, Lapin Muistiyhdistys ry

Hanna Satta, Napapiirin Omaishoitajat ry

Tuula Lautala, Napapiirin hengitysyhdistys ry

Sanna Piuva, Nakévammaisten liitto

Laina Merildinen, Rovaniemen seudun elakkeensaajat ry
Kaarina Kapraali, Rovaniemen Elakeldiset ry

Raija Kivilahti, Eldkeliitto Rovaniemi

Riitta Ollila, Lapin sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry

Arja Kilpeldinen, Lapin sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry
Liisa Pitzen, Invalidiliitto

Kaija Salmirinne, Lapin ensi- ja turvakoti ry

Jaana Nopanen, Lapin Kilpi ry

Satu Soukka, Lapin Kilpi ry

Irene Tikka, Rovaniemen kaupunki

Maria Vinberg, Rovaniemen kaupunki

Jenni Bergman, Rovaniemen Neuvokas/OLKA Lappi-hanke,
Liisa Vdananen Rovaniemen Neuvokas/Hyvinvointildhete
Marika Ahola, Rovaniemen Neuvokas

Jaana Vantanen, Rovaniemen Neuvokas/Jarjestopiste JOIKU

1. Kokouksen avaus
Puheenjohtaja Maarit Simoska toivotti osallistujat tervetulleeksi ja avasi verkoston kokouksen.

2. Kokouksen asialista ja osallistujat
Todettiin osallistujat etdyhteyksien padssa ja hyvaksyttiin asialista kokouksen tydjarjestykseksi.

3. Jarjestdoedustajan nimedaminen Lapin hyvinvointialueen kaakkoisen palvelualueen
kuntaneuvotteluihin 2025
Lapin hyvinvointialue jarjestaa palvelualuekohtaiset kuntaneuvottelut kevdaan 2025 aikana. Vuosittaisissa
lakisaateisissa kuntaneuvotteluissa kasitelldan alueellisen yhteistydn malleja ja toimintatapoja.
Neuvottelujen padpainopisteend on hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman mukainen yhteistyo
hyvinvointialueen ja kuntien valilla.
Palvelualueittaisiin kuntaneuvotteluihin osallistuu Lapin hyvinvointialueen ja kuntien edustajien lisaksi yk5|
Lapin maakunnallisen jarjestoneuvottelukunnan nimedma alueellinen jarjestdedustaja.

Lapin maakunnallisen jarjestoneuvottelukunnan paatoksella kaakkoisen palvelualueen jarjestoedustajan
nimeda Rovaniemen Neuvokas.

Verkoston kokouksessa kaytiin keskustelua jarjestdedustajan nimedmisestda. Nimedaminen kasitellaan myos
Lasten, nuorten ja perheiden eldmankaariverkostossa. Kyselylla on kartoitettu nimeamisesityksia. 7
esitystd on tullut.



4,
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Jaseneksi on esitetty

e Maarit Simoska, Lapin Muistiyhdistys ry:Ita. Per
ongelmat. \ §

e Viola Tarujarvi 4 H-jarjesto. Perustelut Ranuan 4H-
toimijoiden kanssa ja edustaa tietysti alueen 4H-jarj

e Eine Heikkinen, Rovaniemen elikeliitto. Perustelut Eil
yhdistyksemme nykyinen varapuheenjohtaja.

e Arja Kilpeldinen Lapin sosiaali- ja terveysturvayhdistys r\
jarjestokentalta. %

e Marika Ahola, Rovaniemen Neuvokas. Marika Aholaa ehdotett
pitka kokemus jarjestokentan eri tehtavista. Neuvokas toimii laajasti Rova el a
kanssa tehden yhteisty6ta ja mahdollistaen eri ikd- ja kohderyhmien kanssa toimivien jarjestojen
toimintaa.

Verkostossa kaydaan keskustelua esityksista. Yksimielisesti verkosto paattaa esittda Marika Aholaa
kuntaneuvotteluihin edustajaksi.

Palvelualueilta tulee 4 jarjestdedustajaa. Tarkea vaikuttamisen paikka. Seuraavassa verkoston kokouksessa
huhtikuussa keskustelemme tarkemmin asioista vietdavaksi kuntaneuvotteluihin.

Yhteiset tirkedt teemat palvelualueen kuntaneuvotteluihin

Keskustellaan yhteisista tarkeista teemoista palvelualueen kuntaneuvotteluihin. Verkoston jasenet
toivotaan tuovan etukdteen mietittyja aiheita keskusteluun. Kaikista kunnista asioita.

Verkoston jasenet nostavat keskusteluun tarkeita asioita vietdavaksi kuntaneuvotteluihin. Laina Merildinen
nostaa esiin Lapin hyvinvointialueen Vanhusneuvoston vaikuttamisen paikkana. Vaikuttamista voi tehd3,
mutta asiat tulevat lilan my6haan kasittelyyn. Iso lautakunta 26 jarjestoa.

Laina tuo tarkedna asiana esille kotipalvelun saattamisen laadukkaaseen kuntoon ikdihmisten kotona.
Tarkeita asioita asuminen, ravitsemus, kunto, omaishoitajien tukeminen. Arvot, ennalta ehkaisevat
palvelut. Ikdantyvien paivatoiminnan lisddminen tarkeda. Tuotetaan tietoa paattajille. Kaarina Kapraali
nostaa esiin kotipalvelun, joka ei ole riittavaa ja tarpeen tiheampaan palveluun. Tarkedd myos ottaa
avoimesti tietoa ja taitoa kayttoon, avartaminen.

Jarjest6ina voimme myos kouluttaa. Hanna Satta tuo esille esimerkkina, etta Neppari-hanketta pyydettiin
kertomaan Neuronkirjon hadiridista. JarjestOissa on tietoa ja taitoa, saattaen vaihtaen. Raija Kivilahti tuo
esille tarpeen yhteistyon lisddmiseen, vastuun kantajat. Laina Merildinen nostaa esiin kulttuuri tarkeyden.
Asenne muokkausta tarvitaan. Kaija Salmirinne tuo esille jarjestdjen spesiaalin osaamisen. Lapin ensi- ja
turvakodilla on esim. kriisiauttaminen, mielenhyvinvointi, omaishoitajat ja jaksaminen, vertaistukea,
kotihoidon viikon jasentaminen, raatalointia ikdihmisten palveluihin.

Maarit Simoska nostaa esille kohtaamisen, laatua kun saadaan mukaan ihmiset, jarjestdjen nakyvaksi
tekeminen. Marika Ahola nostaa esiin yhteistyon tekemisen ja jarjestotiedon tuottamisen. Kaarina
Kapraali nostaa esille, etta tulee laajentaa, aukaista ovet. Tieto ja taito mitd tarvitaan sosiaalisesti, pitda
olla huolissaan. Liisa Vaananen Hyvinvointildhetetoiminnasta, kertoo, etta hyvinvointilaheterakenne
tunnistaa ihmisten tarpeet jarjestoista, toimiva jarjestelma.

Puheenjohtaja Maarit Simoska pdattaa keskustelun, punainen lanka |6ytyy, yhteinen nakeminen,
kirjoitetaan auki ja jatketaan keskustelua.

Vaalipaneeli/Vaalivaikuttaminen evistys
Riitta Ollila Lapin sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry:Itd kertoi verkostolle Lapin yliopistolla jarjestetysta
vaalipaneelista. Jarjestot olleet mukana paneelissa. Oikeita asioita tuotu esille. Osanottajia olisi voinut olla
enemman paikalla. Jarjestot saivat evastyksid. Paneelissa oli mukana 5 jarjestoedustajaa. Osallistujia
maanantaina oli parikymmenta. Jarjestot-ehdokkaat rakenne paneelissa koettiin ontuvaksi.
Muuta vaalivaikuttamista:




6. Lapin Maakunnallinen Jarjestoneuvottelukunta esittely

Info kunta-ja aluevaaliehdokkaille Maarit Simoska ja Ha [
Omaishoitajat ry Facebook-live, mukana kokemustoimij'
Liveen loytyy linkki napapiirin Omaishoitajien Facebookit

Raija Kivilahti: Ikdiihmisten Vaalipaneeli Potkurissa pe 28.3.2

Ikdihmisten elaméankaariverkoston kannanotto on ollut Lapin |
mennyt Lapin hyvinvointialueelle. Paattajat ovat kiittdneet kanna

Arja Kilpeldinen Lapin sosiaali- ja terveysturvayhdistykselta esitteli verkostolle Lapin Maakunnallisen
Jarjestoneuvottelukunnan toimintaa. Lapin Maakunnallista Jarjestoneuvottelukuntaa hallinnoi Lapin liitto.
Jarjestoneuvottelukunta on edustuksellinen toimielin, jonka toimikausi on nelja vuotta. Jasenet edustavat
laajasti lappilaista jarjestokenttdd. Kokoontumiset ovat 4-5 kertaa vuodessa. Tyovaliokunta valmistelee
kokouksia, tilaisuuksia ja lausuntoja. Lisatietoa:
https://www.lapinliitto.fi/aluekehitys/jarjestoneuvottelukunta/

Jarjestoneuvottelukunnan tehtdvina on tehda jarjestdtoimintaa nakyvaki ja tunnetuksi. Edistaa jarjestojen
valistd ja jarjestojen ja julkisen sektorin valistd yhteistyota. Toimii lappilaisen jarjestokentdn danena ja
vaikuttajana. Tukee jarjestojen integroitumista maakunnalliseen hyvinvointi- ja ohjelmatydhon. Vastaa
maakunnallisen jarjestOstrategian laatimisesta, prosessien ohjaamisesta ja toimeenpanosuunnitelman
seuraamisesta. Antaa lausuntoja ja nimeaa jarjestdedustajia Laphan ja alueviranomaisten eri verkostoihin ja
toimielimiin.

Tyovaliokunnan lisdksi toimii kolme teemallista verkostoa, jotka vievat eteenpain jarjestdstrategian
tavoitteita. Verkostoissa koollekutsujat, jotka ovat sitoutuneet avoimeen tyoskentelyyn. Teemaverkostot
ovat Viestintaverkosto, Tiedontuotannonverkosto, Jarjestotyollistimisen verkosto ja Jarjestokeskusten
verkosto.

Jarjestoneuvottelukunta valitsee vuoden Tehema pois- palkinnon saajan, joka on vuoden vapaaehtoisten
toimintamuoto tai vapaaehtoisteko. Palkinto myonnetaan jarjestdille ja verkostoille, jotka ovat innostaneet,
edesauttaneet ja rakentaneet yhteisty6ta jarjestojen ja /tai muiden yhteistydkumppaneiden kanssa. Taman
vuoden haku on meneillaan.

Jarjest6foorumi on Jarjesténeuvottelukunnan vuosittainen “paatapahtuma”. Jarjestéfoorumin pitopaikka
vaihtelee. Paikkakunta, jossa foorumi jarjestetdan, tarjoaa yleensa tilat ja kahvit. Vuonna 2025
Jarjest6foorumi jarjestetdan Rovaniemelld 16.-17.5.2025. Teemana lkdihmisten palvelut tdnédan ja
huomenna. limoittautuminen avautuu pian.

Jarjestoneuvottelukunnan asiakirjat kokoonpano, toimintasuunnitelmat ja kokouspdytakirjat 6ytyvat Lapin
sosiaali- ja terveysturvayhdistyksen ja Lapin liiton sivuilta.

7. Hyvinvointilahetetoiminnan ajankohtaiset kuulumiset

Liisa Vaananen kertoi, verkostolle Hyvinvointildhetetoiminnan ajankohtaiset kuulumiset. Koordinaatio
VASA 2-hankkeella. Liisa Vdananen on Hyvinvointilahetekoordinaattori Elina Valimaan tyopari.
Hyvinvointilahetteessa tavoitteena ohjata ldhetteensaaja yhteiséllisen toiminnan pariin. Toimii vaylana
Jarjestdtoiminnan pariin. Linkkihenkild toimii rinnalla kulkijana. Toimintaa ei tehda lakisaateisesti.
Kokemukset Hyvinvointildhetetoiminnasta on olleet hyvia. IImiditd on noussut esiin. Suoralla ohjauksella
on saatu ohjattua toiminnan pariin. Saatu kiinnittymaan toimintaa jarjestéverkostoon. SPR ja Lapin
sosiaali- ja terveysturvayhdistys on mukana toiminnassa. Oma tydpaja jarjestojen kanssa tulossa.
Mahdollisesti uusia jasenia tulossa. Liisa laittaa viestia ja kutsua tyopajaan.

8. OLKA Lappi-hankeen ajankohtaiset kuulumiset

OLKA-hankeen kuulumisista kertoivat Hannele Oiva ja Jenni Bergman. Jarjestopiste on Lapin
keskussairaalan aulassa. Jarjestopisteelld on noin 80 jarjeston esitteitd. Teemapaivia on jarjestetty vuonna
2024 35. Arkisin klo 9—13 valisella ajalla mahdollista tulla pitdamaan Teemapaivaa.


https://www.lapinliitto.fi/aluekehitys/jarjestoneuvottelukunta/

Vapaaehtoistoimintaa, sairaalaoppaita. Jarjestetty uusi
sairaalahygieniaosuuden, OLKA-toiminnasta, kohtaamishz
tiedotetaan somessa, jarjestdpostissa, lehdess ja jarjests \

Vuonna 2024 OLKA-toiminta teki yhteisty6ta 2 osaston kan
osaston kanssa. Vertaistukitoimintaa, saattohoidon tukihenkil
hankkeella on viimeinen hankevuosi. Jatko? Toivotaan rahoitus

Rovaniemen kaupungin Osallisuuspalveluiden ja eléimﬁnléq}
Rovaniemen kaupungin osallisuuspalveluiden ja elamankaariverkostojen:
oli mukana lkdihmisten eldmankaariverkoston varapuheenjohtaja Hanna Satta, Lasten, nja

perheiden eldmankaariverkoston varapuheenjohtaja Markku iso-Heiko, Rovaniemen Neuvokkaan
toiminnanjohtaja Marika Ahola ja Rovaniemen Neuvokkaan jarjesténeuvoja ja eldmankaariverkostojen
sihteeri Jaana Vantanen. Rovaniemen kaupungin osallisuuspalveluista Riitu Pirkkalainen ja Rovaniemen
kaupungin hyte-koordinaatiosta Jonna Leppiaho.

Tapaamisia jarjestetdaan puoli vuosittain ja kdydaan keskustelua jarjestdjen ja Osallisuuspalveluiden
yhteistyotoiveista. Riitu Pirkkalainen kertoi Rovaniemen kaupungin Afterwork tapahtumasta, joka
jarjestetdan 26.3. Jarjestoilla on mahdollista tuoda esille omaa toimintaa vapaa-ajan tapahtumien ja
harrastusten tutuksi tuomista. Rovaniemen kaupungin tapahtumakalenteriin voi ilmoittaa oman jarjeston
tapahtuman. Riitu Pirkkalaiselle voi ilmoittaa muutenkin Jarjestdjen vapaaehtoistoimintaa.
Osallisuuspalvelut nostavat esiin vapaaehtoistoimintaa omissa kanavissaan. Rovaniemen neuvokas
osallistuu Afterwork- tapahtumaan Laulunlydmat yhteislaulutilaisuudella.

Rovaniemen kaupungin hyte-koordinaatiosta tapaamisessa oli mukana Jonna Leppiaho. Han kertoi, etta
osallisuuden ja hyten vahvistamista on voitu tuoda esille verkostoissa. Elaméankaariverkostot ovat
osallistuneet Rovaniemen kaupungin hyte-suunnitelman laatimiseen. Livetydpaja on tulossa jarjestoille.
Hyvinvointikertomus on hyvaksytty.

Mia Nahkurilla on vastuualueena Verkostokoordinaattorin tehtadva ja lapset ja nuoret,
perhekeskustoiminta. Kaupungin edustajat ovat osallistuneet mahdollisuuksien mukaan
elaméankaariverkostojen kokouksiin. Mia Nahkuri on ollut mukana Lasten, nuorten ja perheiden
elaméankaariverkostossa. Irene Tikka Kulttuuripalveluista on mukana Ikdihmisten eldmankaariverkostossa.

Jonna Leppiaho kertoo, ettd Vanhusneuvosto asiasta vastaa Tiia Viiri Rovaniemen kaupungilta.
Nimedmisasioista infotaan kun paatos tulee. Jarjestdjen valinen yhteistyo.

Keskusteltiin mita toimintaa kirjastolla, kun kirjasto avataan. Kaupunki linjaa mihin toimintaan tiloja voi
kayttaa. Piekkarin pihasta oli myos keskustelua. Palvelubussi ei hae enda kotiovelta. Keskustelua myos
voisiko Revontuli-laavua kehittda varana joelle lasku. Kaupunki valmistelee Metsa-ohjelmaa, miten toivoisi
metsid hoidettavan. Eri ikdisten Rovaniemeldisten vastauksia toivotaan.

10. Torilla tavataan Jarjestotapahtuma

Torilla Tavataan Jarjestétapahtuman toteutus siirretiin toukokuulle 24.5.2025. Suunnittelun eteneminen.
Merkkaathan paivamaaran kalenteriin.

Torilla Tavataan jarjestétapahtuma on kaikenikaisille Rovaniemeldisille tarkoitettu Hyvan mielen
tapahtuma Rovaniemen Vanhalla Torilla la 24.5. klo 10-14. Tyéryhma suunnittelee ohjelmaa.
Aamupadivalla lapsiperheille ohjelmaa ja iltapaivalla ikdihmisille ja nuorille ohjelmaa. Tehdaan jarjestojen
toimintaa nakyvaksi. Jarjestdjen esittelypisteitd ja toiminnallisia pisteitd, musiikkia. Forms-
ilmoittautumislinkki lahetetty sdahkopostilla.

11. Asioita seuraavaan verkoston kokoukseen

Keskustellaan verkoston toiveista kdsiteltdvista asioista seuraavaan verkoston kokoukseen. Vaalien
jalkeinen vaikuttaminen. Mita asioita toivottaisiin vietdvan eteenpain kuntaneuvotteluihin. Ajankohtaisia
muita teemoja. Matkapalvelun uudistukset Tervia-Logistiikasta verkostolle kertoo Laina Merildinen.



12. Muut asiat

Rovaniemen kaupungin Kulttuuripalvelut, Irene Tikka:

Kulttuuriuutiset, mita tarjolla?
Osallisuus Taideklubi Neuvokkaassa taideldahtoisesti

Neuvokkaan tunnaribiisi
Uusi hanketyontekija Mari Vinberg THL ja kaakkoinen palvelualue
Neuvokas Tietoa ja osaamista laajasti jarjestokentaltd. Hanke on vuoden 2027 Vuo den loppuun
saakka. Valmentava kulttuurinen, tietoa ja mahdollisuus on. Maria jarjestaa hanketta ja kutsuu

Osallistuva budjetointi, kylilla, laavukonsertti, puistokonsertti, pikkuhiljaa suunnitellaan, osaan

tulossa kuljetukset.

Rovaniemen Neuvokas, Marika Ahola:

Lapin hyvinvointialueen Avustusinfo Jarjestdille ke 2.4. klo 16-17

Lapin maakunnallinen Jarjestofoorumi: Turvaa, hoivaa ja toimintaa ikdihmisille
aika: 16.-17.5.2025 paikka: Arktikum-talo, Aurora-sali, Pohjoisranta 4, Rovaniemi, mukana mm.
vanhusasiavaltuutettu Paivi Tapo. Ohjelma ja ilmoittautuminen julkaistaan piakkoin. Perjantain
teemana: lkdihmisten palvelut tandan ja huomenna ja lauantain teemana: lkdihmisten arjen

turvallisuus.

Ehdota Tehema Pois -palkinnolle saajaa. Lapin maakunnallinen jarjestoneuvottelukunta palkitsee
vuoden vapaaehtoisen toimintamuodon tai vapaaehtoisteon. Palkinto mydnnetaan jarjestoille tai
verkostoille, jotka ovat toiminnallaan innostaneet, edesauttaneet ja rakentaneet yhteistyota
jarjestojen ja/tai muiden yhteistybkumppaneiden kanssa Jarjest6foorumin yhteydessa.
Ehdotukset palkinnonsaajasta perusteluineen tulee toimittaa viimeistdan 29.4.2025 klo 16
mennessa. https://www.lapinsotu.fi/uutiset/ehdota-tehema-pois-palkinnon-saajaa/

Lapin hyvinvointialueen Kumppanuusavustuksia pyydetdan hakemaan 31.3. mennessa
Kumppanuus- ja yhteistydsopimuksille on kdynnissa jatkuva haku ja kumppanuusavustuksia
myodnnetaan niin kauan kuin avustusmaararahaa riittaa. Jarjestoja pyydetdan hakemaan vuoden
2025 kumppanuusavustuksia 31.3.2025 mennessd, jotta avustus ehtii timan kevaan kasittelyyn.
Kumppaneiksi voidaan valita jarjestdja, joiden toiminta tukee olennaisesti hyvinvointialueen
jarjestamia sosiaali- ja terveyspalveluja. Kumppanuus- ja yhteistydsopimuksiin on varattu noin 510

00 euroa. https://lapha.fi/w/lapin-hyvinvointialue-jakoi-jarjestoille-toiminta-avustuksia

/]

Lapin keskussairaalan OLKA-pisteelld on tarjolla vapaita teemapadivia, jolloin jarjestoilla on
mahdollisuus tulla esittelemaan toimintaansa ja tukimuotojaan sairaalassa asioiville. OLKA-piste
on avoinna arkisin klo 9.00-13.00.

Kysy lisaa ja varaa jarjestéllesi oma teemapaiva:



seuraavasti: 26.3./9.4. /23.4./7.5. / 21.5. ja 4.6. Terveyspisteelld asiointi on maksutonta eika

ajanvarausta ei tarvita.
e Jos haluat ilmoittaa toiminnastanne kauttamme, ota yhteytta:

miia.angeria@rovaniemenneuvokas.fi.

13. Verkoston seuraava kokous
maanantai 28.4.2025 klo 12—14 Rovaniemen Kansalaistalo

14. Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 13.52

Puheenjohtaja Sihteeri
Maarit Simoska Jaana Vantanen
Lapin Muistiyhdistys ry Rovaniemen Neuvokas / Jarjestopiste JOIKU

W


https://lapha.fi/jarjesto-ja-vapaaehtoistoiminta
mailto:miia.angeria@rovaniemenneuvokas.fi

