
 

Mukavaa maaliskuuta!  
 

Ajankohtaisia asioita 

 

Vapaaehtoisten kuukausi-info ti 12.3.2024 klo 17.00–18.00 

Kaikille vapaaehtoisille tarkoitetussa kuukausi-infossa aiheena avh eli 

aivoverenkiertohäiriöt: "Omakohtainen kokemus: Aivoinfarkti koskee kaiken ikäisiä." 

Aiheesta kertomassa Minna Hyötylä. Kuukausi-infoihin ei tarvitse ilmoittautua ennakkoon. 

Kuukausi-infot merkitään kuukausi yhteenvetoraportissa kohtaan: koulutus.   

 

Kertausta raportoinnista 

Muistattehan muutoinkin merkitä kaikki tekemänne tunnit raportteihin ja palauttaa raportit 

meille aikataulujemme mukaisesti aina kolmen kuukauden jaksoissa (tammi-maaliskuu, 

huhti-kesäkuu, heinä-syyskuu ja loka-joulukuu). Muistuttelemme teitä kyllä, kun on 

raporttien palautusaika. Vain raportit palauttamalla saatte merkinnän toiminnastanne 

tilastoihimme. Valkoinen ja värillinen raportti palautetaan aina yhtä aikaa (kaksi erillistä 

lomaketta). Raporttilomakkeita löytyy vapaaehtoisten huoneen seinällä olevista lokeroista.  

 

MIELI ry:n järjestämiä Teams-koulutuksia ei tarvitse merkitä raportteihin. Samoin kaikille 

avoimeen ryhmätoimintaan osallistumisia ei merkitä raportteihin eikä näistä makseta 

matkakorvauksia (bussikulut ja kilometrikorvaukset). Jos ryhmä tai tapahtuma on vain 

vapaaehtoisille tarkoitettu, kuten esim. lauantaisin lauluharjoitukset ja karaoke, nämä 

merkitään raportteihin ja näistä saa matkakorvaukset.  

 

Varainhankintaan liittyvät myyjäistuotteiden valmistukset merkitään myös raportteihin, esim. 

villasukkien kutominen 5 h, kuivakakun leipominen 2 h.  

 

Vaikuttaminen sarakkeeseen merkitään: ideailtapäivät, hyvinvointitiiminkokoukset, seuran 

vuosikokous, hallituksen ja johtoryhmän kokoukset sekä sellainen vapaaehtoistoiminta, joka 

liittyy oleellisesti toiminnan suunnitteluun ja kehittämiseen.  

 

Vain raportit palauttamalla saat merkinnän toiminnastasi. Raportoimienne tuntien avulla 

teemme rahoittajillemme näkyväksi mitä kaikkea teette ja kuinka paljon. Jokainen tehty tunti 

on tärkeä! Jos tarvitset apua tai herää kysyttävää, autamme mielellämme. 

 

 



MIELI Rovaniemen seudun mielenterveys ry  

Tiesithän, että Neuvokkaan vastuullisena taustayhteisönä toimii MIELI Rovaniemen seudun 

mielenterveys ry. MIELI Rovaniemen seudun mielenterveys ry:n tarkoituksena on edistää 

mielenterveyttä ja ehkäistä mielenterveyden ongelmia, sekä kehittää vapaaehtoistyötä ja 

yhteistyötä eri organisaatioiden välillä. Yhdistys on MIELI Suomen mielenterveys ry:n vanhin 

paikallisyhdistys. Yhdistys on toiminut Rovaniemen Neuvokkaan vastuullisena taustatahona 

vuodesta 1995 lähtien. Voit tukea toimintaamme liittymällä MIELI Rovaniemen seudun 

mielenterveys ry:n jäseneksi. Jäsenmaksu on 13 €/vuosi. Liittymällä jäseneksi maaliskuun 

2024 loppuun mennessä, ehdit saada kutsun huhtikuun vuosikokoukseen ja jäseniltaan, ja  

pääset mukaan vaikuttamaan yhteisiin asioihin. Jäseneksi liittymislahjana saat 

muumimukin. Lisätietoja ja liittymislomakkeen saat toimistoltamme tai nettisivuiltamme: 

MIELI Rovaniemen seudun mielenterveys ry – Rovaniemen Kansalaistalo 

(kansalaistalorovaniemi.fi) 

 

Haluaisitko toimia vapaaehtoisena Tuvan kahvilassa? 

Olisitko kiinnostunut olemaan vapaaehtoisena Laulunlyömien ke 15.30–18.00 ja 

Perjantaikaraoken aikana Tuvan kahvilassa. Tehtäviin kuuluu kahvin keittäminen, tuotteiden 

myyminen, keittiön ja tiskien huolto sekä iloinen mieli kävijöiden kanssa. Kassaosaamista ei 

tarvita eikä hygieniapassikaan ole pakollinen. Tehtäviin koulutetaan. Paikalla on aina 

Neuvokkaan henkilökuntaa. Lisätiedot ja ilmoittautumiset: p. 050 4544 604 / Mika tai 

sähköpostilla mika.tormanen@rovaniemenneuvokas.fi 

 

Tulevia koulutuksia 

 

Jatkokoulutus lukumummeille ja –vaareille ti 12.3.2024 klo 14-16  

Lukumummi- ja vaaritoiminnan jatkokoulutus lukumummi- ja vaaritoiminnassa mukana 

oleville ti 12.3. kokoustila Väärtissä. Aiheena lukeminen oppilaille, joilla suomi on toisena 

kielenä (S2-oppilaat). Kouluttajana toimii Annastiina Kettunen Niilo Mäki Instituutista. 

Ilmoittautuminen Helille sähköpostilla lähetetyn linkin kautta. 

 

TerveMuisti-webinaari unesta ja muistisairauksien ehkäisemisestä 14.3.2024 

Suomenselän Muisti ry ja MuistiTerve Pohjois-Suomi –hanke järjestävät maksuttoman 

webinaarin torstaina 14.3. klo 13.30–16.00. Webinaarin aiheina on unen vaikutukset muistiin 

ja aivojen toimintaan, sekä ajankohtaista tietoa muistisairauksien ehkäisemisestä. 

Rovaniemen Kansalaistalolla järjestetään kaikille avoin etäkatsomo, jolloin voit tulla 

seuraamaan webinaaria yhdessä muiden kanssa. Ilmoittaudu etäkatsomoon Jaanalle: ma 

11.3. mennessä: p. 0400 246 210 / jarjestoneuvoja@rovaniemenneuvokas.fi. 

 
Ennakkotietona: ti 16.4. klo 16.00–18.30 luento vapaaehtoisille muistiterveyden 

edistämisestä täällä meillä Kansalaistalolla. Tästä lisää huhtikuun infokirjeessä.  
 
Arkeen Voimaa -itsehoitoryhmä, uusi ryhmä huhtikuussa 2024 Kansalaistalolla 

Maksuton Arkeen Voimaa -ryhmä käynnistyy Neuvokkaassa. Ryhmät sopivat valtaosalle yli 

18 v. henkilöistä, joilla on jokin arjen haaste. Haaste voi olla yksinäisyys, pitkäaikaissairaus, 

uupumus, kipu, univaikeudet, mielialaoireet, työttömyyden tuomat haasteet jne. Malli 

sisältää sekä ennaltaehkäisevän että korjaavan näkökulman. Ryhmä sisältää mm. keinoja 

lisätä omaa hyvinvointia liikunnan ja ravitsemuksen avulla, tietoa kivun ja mielialaoireiden 

omahoidosta, vuorovaikutustaitojen opettelua sekä uupumuksen ja uniongelmien 

omahoidon keinoja. Muiden ryhmäläisten tuki auttaa pienissä askelissa itsehoidon alkuun 
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pääsemiseksi. Ryhmä kokoontuu seuraavina päivinä klo 12–14.30: ma 8.4., ma 15.4., ma 

22.4., ma 29.4., ma 6.5. ja ma 13.5. Ryhmiä järjestetään myös Teamsin kautta, kysy näistä 

lisää. Lisätietoja Maaritilta p. 040 860 4645 sekä Linda Jaakolta p. 040 849 6297 tai 

linda.jaako@lapha.fi. 

 

Tulevia tapahtumia  

 

Pääsiäismyyjäiset lähestyvät - tule mukaan varainkeruuseen 

Järjestämme Rovaniemen Kansalaistalolla Pääsiäismyyjäiset ke 27.3. klo 11.30–16. 

Tervetuloa mukaan varainkeruuporukkaan. Otamme mielellämme vastaan myös 

arpajaispalkintoja, joiden tulee olla käyttämättömiä. Ilmoita Helille, missä tehtävässä haluat 

olla mukana: heli.paakko@rovaniemenneuvokas.fi, p. 0400 821 950. Myynnissä arpojen 

lisäksi villasukkia ja muita käsitöitä sekä leivonnaisia, myös gluteenittomia. Tervetuloa 

ostoksille! 

 

Virkistystä ja rentoutusta   

 
Kaikille avoin runopaja, seuraava kerta to 7.3. klo 14.00–16.00 

Runopaja – oho, yllättäen syntyi runo! Kaikille avoimet runopajat kevätkaudella: to 7.3.,  

to 18.4. ja to 23.5. klo 14–16. Miten runot syntyvät? Meissä kaikissa elää runo, joka on 

piilossa. Yllättäen niitä on vielä monta. Tule mukaan löytämään omat runosi. Et tarvitse 

aiempaa kirjoitus- tai runokokemusta. Jokainen kerta on oma itsenäinen kertansa.  Ryhmän 

koko max. 10 hlöä. Ohjaajana Tuula Saraniemi. Ilmoittaudu mukaan p. 0400 514 510.  

 

Olemisen taito – rentoutumista ja rauhoittumista, seuraava kerta 11.3. klo 16.00–17.00 

Kokoontumiset: ma 11.3., ma 8.4. ja ma 13.5. Oma alusta ja viltti mukaan, tila voi olla viileä. 

Ryhmään mahtuu 10 henkilöä. Ilmoittautuminen Neuvokkaaseen p. 0400 514 510. 

 

Ulkoilupäivä Revontulilaavulla pe 15.3. klo 11.00 

Tule mukaan tutustumaan muihin vapaaehtoisiin. Vietämme ulkoilupäivää pe 15.3. klo 11 

alkaen Revontulilaavulla. Revontulilaavulle pääset kulkemalla kävelyreittiä pitkin 

Arktikumista Ylikylään päin. Lähin pysäköintialue sijaitsee Arktikumin luona. Päivän aikana 

voit hiihtää, kävellä jäällä ja halutessasi vaikka pilkkiä (omat pilkkivälineet mukaan). 

Tarjoamme laavulla makkaraa ja pullakahvit. Laavulla ei ole ei wc:tä. Ilmoittautuminen pe 

8.3. mennessä. Muistathan mainita, jos noudatat gluteenitonta ruokavaliota. 

Ilmoittautumiset: p. 0400 514 510 / Neuvokas. 

 

Maaemot esiintyvät Kansalaistalolla pe 15.3. klo 13.00 

Kevät on mielessä perjantaina kansalaistalolla. Hyvän Mielen Yhteisölounaan jälkeen 

lavalle nousee vapaaehtoisten pikkujouluista tuttu Maaemot. Tuvalla on lupa tanssia ja 

laulamaankin pääsee klo 14.00 alkavaan karaokeen. Lisätietoa: Mika / 050 4544 604  

 

Kaikille avoin lukupiiri, seuraava kerta to 21.3 klo 13.00–14.30 

Kaikille avoin lukupiiri on tarkoitettu henkilöille, jotka ovat kiinnostuneita kirjoista ja 

lukemisesta. Ryhmän kokoontumiset: to 21.3., to 25.4. ja to 16.5. klo 13–14.30. Jokainen 

kerta on oma itsenäinen kertansa. Tuo oma lempikirja mukanasi joko mielessäsi tai ihan 

konkreettisesti kirjana. Tutustumme toisiimme kirjojen avulla vapaasti keskustellen. 

Ohjaajana Tuula Saraniemi. Ilmoittaudu Neuvokkaaseen p. 0400 514 510.  Max. 10 hlöä.  
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Mindfulness -ryhmä kevätkaudella, seuraava kerta ma 25.3 klo 15.00–15.45  

Kokoontumiset: ma 25.3., ma 29.4. ja ma 3.6. Tietoista läsnäoloa, mielen tyynnyttämistä ja 

oman olon kuuntelemista. Ryhmään mahtuu 10 henkilöä. Ilmoittautuminen Neuvokkaaseen 

p. 0400 514 510. 

 

Äimän käkenä – uusi ryhmä keväälle! Muutama paikka vielä vapaana!  

Oletko sivutoiminen kielipoliisi, joka korjaa kirjoitusvirheet kollegan sähköpostiviestistä ja 

muropaketin kyljestä? Vai tuntuvatko pilkkusäännöt ja puolipisteen syvin olemus 

korkeamman tasonmatematiikalta? Suomi ei ole maailman vaikein kieli, mutta 

yhdyssanavirheet aiheuttavat usein tahatonta komiikkaa ja huolimattomasti asetettu pilkku 

voi muuttaa kokolauseen merkityksen.  

 

Ryhmään osallistuaksesi tarvitset Äimän käkenä 1 kirjan. Jokainen hankkii kirjan 

omakustanteisesti ennen kurssia. Ilman kirjaa kurssille ei voi osallistua. Kirjaan kootut 

tehtävät keskittyvät sellaisiin kielenilmiöihin, jotka tuottavat usein ongelmia. Osa tehtävistä 

on asiallisia, osa perustuu kielellä leikkimiseen. Nyt tarkkana kuin porkkana!  

Kokoontumiset tiistaisin 26.3., 2.4., 9.4., 16.4., 23.4. ja 30.4. klo 13.00–14.30. Ryhmän 

ohjaajana toimii Tuula Saraniemi. Ilmoittautumiset Neuvokkaaseen p. 0400 514 510. 

Ryhmään mahtuu max. 10 henkilöä.  

 

Tule laulamaan ja nauttimaan musiikista  
 

Kanteleryhmä jatkaa toimintaansa huhti-toukokuussa kaikille avoimena  

Kanteleryhmä jatkaa toimintaansa huhti-toukokuussa kaikille avoimena. Kokoontumiset klo 

12.30–13.30 seuraavina päivänä: pe 5.4., pe 19.4., pe 3.5., pe 17.5. ja pe 31.5. 

Ilmoittautumiset Neuvokkaaseen p. 0400 514 510. Jos sinulla ei ole omaa soitinta, 

mahdollisuus lainata ohjaajalta. Ryhmän ohjaajana toimii vapaaehtoisemme Anna-Maria 

Alaluusua.  

 

Yhteislaulutilaisuus Laulunlyömät keskiviikkoisin klo 16.15–17.45 

Yhteislaulua elävän musiikin tahdittamana Kansalaistalon tuvalla. Musiikista vastaavat 

Rovaniemen Neuvokkaan ohjelmarenkaan vapaaehtoiset. Pullakahvit 3 €, käteismaksu. 

 

Karaokeperjantait Kansalaistalolla - seuraava kerta pe 1.3. klo 14.00–16.00 

Kokoontumiset perjantaisin 1.3., 15.3., 5.4., 19.4., 17.5. ja 31.5. Tule laulamaan karaokea. 

Pullakahvit 3 €, käteismaksu. 

 

Kaikille vapaaehtoisille avoimet laulajien ja soittajien yhteisharjoitukset ja karaoke 

Tervetuloa mukaan hyvän tuulisiin harjoituksiin ja karaokeen vapaaehtoisten kesken. 

Kokoontuminen Rovaniemen Kansalaistalolla joka toinen lauantai koko kevään ajan alkaen 

klo 16. Seuraavat kokoontumiset: 2.3., 16.3., 6.4.   

 

Mukavaa talven jatkoa,  

Neuvokkaan tiimi 


