P ROVANIEMEN
d NEUVOKAS

KOULUTUS- JA VIRKISTYSKALENTERI v.2024

Tdmd on suunnitelma vuoden 2024 aikana jdrjestettdvistd  koulutuksista ja
virkistystapahtumista. Vuoden aikana tulee ndiden liséiksi monia mielenkiintoisia tilaisuuksia,
joista tiedotamme erikseen ja aina ldhempdnd ajankohtaa. MIELI ry jdrjestdd myés monia
mielenkiintoisia team-koulutuksia, joihin voitte osallistua oman mielenkiintonne mukaan.
Ldhetdmme teille tiedon ndistd koulutuksista sdhkdpostitse.

Sinun ei tarvitse ilmoittautua ndihin ennakkoon kuten aikaisempina vuosina, vaan tiedotamme
tulevista  koulutuksista  ja  virkistystapahtumista  ilmoittautumisohjeineen  kaikille
vapaaehtoisille ennen tapahtumia infokirjeessd, jonka saat séhképostitse kuukausittain. Jos
sinulla ei ole séhkopostia kdytdssdsi, infokirje 16ytyy myés vapaaehtoisten taukohuoneesta
tulostettuna. Tiedotamme myds Neuvokkaan facebookissa sekd Uuden Rovaniemen
seuratoimintapalstalla tulevista tapahtumista.

Mikdéli ilmoittautuneita on enemmdn kuin max. osallistujamddrd, arvomme paikat
ilmoittautuneiden kesken Idhempdné kutakin ajankohtaa. Vahvistamme osallistumisesi
Iihempdind tapahtumia. Ohjelmamuutokset mahdollisia.
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KURSSIT JA KOULUTUKSET VAPAAEHTOISILLE

Helmikuu
- Vapaaehtoistydn peruskurssi uusille vapaaehtoisille: pe 23.2., la 24.2. ja to 29.2.2024

Maaliskuu
- Arkeen voimaa -itsehoidonryhmd (6 kokoontumiskertaa): maanantaisin 22.2.-26.3.2024
- Lukumummikoulutus: jatkokoulutus eli lukeminen S2-oppilaiden kanssa 12.3.2024

Huhtikuu
- Muistiterveyden edistéminen, luento Neuvokkaan ja OLKAn vapaaehtoisille. Muistiterve
-hankkeen tyéntekijé Marika Kulppi: ti 16.4.2024
- Kriisipuhelinpdivystdjien perehdytys: pe 19.4. ja la 20.4.2024

Toukokuu
- Pyérdluotsikoulutus ti 7.5.2024
- Kuinka autan oikein? Apuvdlinekoulutus Neuvokkaan ja OLKAn vapaaehtoisille:
ma 6.5.2024
- Hdatdensiapukoulutus 4 h, max 15 os.: to 16.5.2024

Elokuu
- Lukumummi- ja vaarikoulutus ke 28.8.2024

Syyskuu
- Suru ja surevan kohtaaminen, yhteinen Neuvokkaan ja OLKAn vapaaehtoisille, Hannele
kysyy sairaalapastoria

Lokakuu
- Vapaaehtoistyon peruskurssi uusille vapaaehtoisille: pe 4.10., la 5.10. ja to 10.10.2024

Marraskuu
- Hatdensiapukoulutus 4h, max 15 hl6a: ti 5.11.2024

Tarvittaessa vuoden 2024 aikana
- Hygieniapassikoulutus tarvittaessa, max 15 hléd
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VIRKISTYSTA VAPAAEHTOISTYON LOMAAN

Helmikuu
- Yhteinen elokuvailta talon kdévijéille ja vapaaehtoisille Wiljamissa, yhteistyé Cinema ry:n
kanssa. ”Ystdvéinpdivad leffailta”

Maaliskuu
- Ulkoilupdiva ldhilaavulla, mahdollisuus hiihtéd, kdvelld, pilkkié, syddd
retkievditédnuotiolla

Huhtikuu
- Tullaan tutuiksi — tutustaan toisiin vapaaehtoisiin, ohjaajana vpt Minna Hyoétyld: ti
23.4.2024

Toukokuu
- Kevdtkimaran tapahtumia
- Luento luonnonkasvien hyétykdytostd, ohjaajana vpt Irja Mdkitalo: ma 27.5.2024

Kesdkuu
- Jatko luonnonkasvien hyétykdytdn luennolle — jalkautuminen Idhimaastoon, ohjaajana
vpt Irma Madkitalo. Pdivd katsotaan ldhempdnd ajankohtaa.
- Kesdretki ldhialueelle, n. 4-6 tuntia: ma 10.6. tai to 13.6.2024

Elokuu tai syyskuu
- Marttojen kurssi, 2 ryhmdd max. 10-15 os/ryhmd

Syyskuu
- Teatteri-ilta ja ruokailu Rovaniemelld

Lokakuu
- Tullaan tutuiksi — tutustaan toisiin vapaaehtoisiin, ohjaajana vpt Minna Hyétyld: ti
29.10.2024

Joulukuu
- Neuvokkaan vapaaehtoisten pikkujoulu: ti 10.12.2024



