
 

 

Hyvää alkanutta vuotta Neuvokkaasta! 
 

Ajankohtaisia asioita 

 

Olemme lähettäneet vapaaehtoisten infokirjeen vuodelle 2024 postitse joulukuussa. Kirje 

sisältää tämän vuoden työnohjausryhmien aikataulut, raporttilomakkeet sekä 

perussuunnitelman vuoden koulutuksista ja virkistystapahtumista. Jos posti ei jostain syystä 

ole löytänyt perille, pirauta meille, niin lähetämme paketin uudelleen tai voit noutaa sen 

meiltä toimistolta. 

 

Palautteesi on meille tärkeä! Lähetimme sähköisen kyselyn vuodesta 2023 sähköpostitse 

joulukuussa. Moni on jo kyselyyn vastannutkin, iso kiitos siitä! Käythän vastaamassa 

kyselyyn, jos et vielä ole siihen vastannut. Linkki kyselyyn löytyy tämän sähköpostin liitteenä. 

Vastaamiseen menee muutama minuutti. Halutessasi voit noutaa myös paperisen 

kyselylomakkeen toimistolta ja täyttää sen.  

 

Vapaaehtoisten ideailtapäivä ti 9.1.2024 klo 16.30–18.00 

Tervetuloa käynnistämään vuotta kanssamme! Ideailtapäivässä käymme läpi ajankohtaisia 

asioita sekä mm. palautekyselyssä esiin nousseita asioita. Tähän ei tarvitse ilmoittautua 

ennakkoon, tervetuloa mukaan tapaamaan meitä ja toisia vapaaehtoisia.  

 

 

Raportit ja matkalaskut  

 

Jokainen tehty tunti on meille tärkeä, jotta saamme teidän tekemää arvokasta työtä 

näkyväksi rahoittajillemme. Vuoden 2023 raporttien ja matkalaskujen palautuspäivä on 

perjantai 12.1.2024. Ja jos huomaat, että sinulla on raportoimatta tunteja vielä 

aikaisemmilta jaksoilta kuin loka-joulukuu, nekin ehtivät vielä edellä mainitun aikataulun 

mukaisesti tilastoihin mukaan. Samalla voit noutaa meiltä joululahjan kiitoksena viime 

vuoden toiminnasta, jos et lahjaa vielä ole saanut.    

 

 

 

 



Tulevia tapahtumia ja koulutuksia 

 

Arkeen Voimaa -itsehoitoryhmä, aloitus ma 22.1.2024 (6 kokoontumista) 

Maksuton Arkeen Voimaa ryhmä käynnistyy Neuvokkaassa. Ryhmät sopivat valtaosalle yli 

18v. henkilöistä, joilla on jokin arjen haaste. Haaste voi olla yksinäisyys, pitkäaikaissairaus, 

uupumus, kipu, univaikeudet, mieliala oireet, työttömyyden tuomat haasteet jne. Malli 

sisältää sekä ennaltaehkäisevän että korjaavan näkökulman. 

  

Ryhmä sisältää mm. keinoja lisätä omaa hyvinvointia liikunnan ja ravitsemuksen avulla, 

tietoa kivun ja mielialaoireiden omahoidosta, vuorovaikutustaitojen opettelua sekä 

uupumuksen ja uniongelmien omahoidon keinoja. Muiden ryhmäläisten tuki auttaa pienissä 

askelissa itsehoidon alkuun pääsemiseksi. 

 

Ryhmän kokoontumiset klo 13-15.30 seuraavina päivinä: ma 22.1., ma 29.1., ma 5.2., ma 

12.2., ma 19.2., ja ma 26.2. Lisätietoja Maaritilta p. 040 860 4645 sekä Linda Jaakolta p. 040 

849 6297 tai linda.jaako@lapha.fi.  
 
OLKA-valmennus uusille sairaalavapaaehtoisille ti 13.2.2024 

Valmennus järjestetään tiistaina 13.2.2024 klo 16–20. Jos olet kiinnostunut OLKA-

toiminnasta, olethan yhteydessä Hanneleen p. 040 128 7203 ja varaa aika haastatteluun 

2.2.2024 mennessä. Kaikki toiminnasta kiinnostuneet haastatellaan ennen valmennusta.  

 

Ennakoivan talousneuvonnan koulutus ulosoton ja talous- ja velkaneuvonnan 

asioista ke 14.2.2024 klo 13.30 

Kouluttajina Anu Valli, ennakoivan talousneuvonnan asiantuntija ja Päivi Salmela, talous- ja 

velkaneuvoja. Koulutus tarkoitettu kaikille asiasta kiinnostuneille vapaaehtoisille. 

Ilmoittautumiset 31.1. mennessä Jaanalle p. 0400 246 210.  

 

Näkövammaisen kohtaaminen ja opastaminen -tietoisku vapaaehtoisille ti 27.2.2024 

Tietoisku tiistaina 27.2.2024 klo 17-19 Lapin näkövammaiset ry:n toimistolla osoitteessa 

Maakuntakatu 12. Tietoiskun pitävät kokemustoimija Kirsti Reijonen ja Lapin 

näkövammaiset ry:n vastaava ohjaaja Juha Romakkaniemi. Mukaan mahtuu 20 

ensimmäiseksi ilmoittautunutta, ilmoittautumiset Hannelelle p. 040 128 7203.  

 
 

Virkistystä ja rentoutusta   

 
Olemisen taito -ryhmä kevätkaudella, aloitus ma 8.1. klo 16.00-17.00.  

Kokoontumiset: ma 8.1., ma 26.2., ma 25.3., ma 8.4., ma 29.4., ma 13.5. ja ma 3.6. 

Ryhmässä rentoudutaan ja rauhoitutaan. Oma alusta ja viltti mukaan, tila voi olla viileä. 

Ryhmään mahtuu 10 henkilöä. Ilmoittautuminen Neuvokkaaseen p. 0400 514 510. 

 

Kaikille avoin runopaja kevätkaudella, aloitus to 11.1. klo 14.00–16.00 

Runopaja – oho, yllättäen syntyi runo! Kaikille avoimet runopajat kevätkaudella: to 11.1., to 

8.2., to 7.3., to 18.4. ja to 23.5. klo 14–16. Miten runot syntyvät? Meissä kaikissa elää runo, 

joka on piilossa. Yllättäen niitä on vielä monta. Tule mukaan löytämään omat runosi. Et 

tarvitse aiempaa kirjoitus- tai runokokemusta. Jokainen kerta on oma itsenäinen 

kertansa.  Ryhmän koko max. 10 hlöä. Ohjaajana Tuula Saraniemi. Ilmoittaudu mukaan p. 

0400 514 510.  
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Kaikille avoin lukupiiri kevätkaudella, aloitus to 25.1 klo 13.00–14.30 

Kaikille avoin lukupiiri on tarkoitettu henkilöille, jotka ovat kiinnostuneita kirjoista ja 

lukemisesta. Ryhmä kokoontuu viisi kertaa kevätkauden aikana: to 25.1., to 29.2., to 21.3., 

to 25.4. ja to 16.5. klo 13-14.30. Jokainen kerta on oma itsenäinen kertansa. Ensimmäisen 

kerran aiheena on ”oma lempikirjani”. Tuo lempikirja mukanasi joko mielessäsi tai ihan 

konkreettisesti kirjana. Tutustumme toisiimme kirjojen avulla vapaasti keskustellen. 

Ohjaajana Tuula Saraniemi.  Ilmoittautumiset ja lisätietoja p. 0400 514 510.  Ryhmän koko 

max. 10 hlöä.  

 

Mindfullness -ryhmä kevätkaudella, aloitus ma 26.2 klo 15.00-15.45.  

Kokoontumiset: ma 26.2., ma 25.3., ma 29.4. ja ma 3.6. Tietoista länsäoloa, mielen 

tyynnyttämistä ja oman olon kuuntelemista. Ryhmään mahtuu 10 henkilöä. Ilmoittautuminen 

Neuvokkaaseen p. 0400 514 510. 

 

Kaipaatko lisää tekemistä? 

 

Tapahtuma perhepäivähoidossa oleville lapsille ja perhepäivähoitajille pe 23.2.2024 

Perjantaina 23.2.2024 klo 9-11 Järjestämme perhepäivähoidossa oleville lapsille ja 

perhepäivähoitajille tapahtuman Lapin amk:n tiloissa, os. Jokiväylä 11. Tapahtumassa 

Neuvokkaan klovnit esiintyvät, lisäksi on kasvomaalausta, ongintaa ym. hauskaa. 

Tapahtumaan tarvitsemme 10 vapaaehtoista erilaisiin tehtäviin. Jos olet kiinnostunut, 

otathan yhteyttä Heliin, p. 0400 821 950, heli.paakko@rovaniemenenuvokas.fi.  

 

Pitkäaikaiseksi ulkoilukaveriksi ja juttuseuraksi?  

Tällä hetkellä moni kaipaa ulkoilukaveria ja juttuseuraa! Tällaiset tukisuhteet voidaan tehdä 

määräaikaiseksi (esim. kevätkaudeksi) tai toistaiseksi voimassa olevaksi. Tapaamiset ovat 

säännöllisesti kerran viikossa tai joka toinen viikko, ihan sinun omien aikataulujesi mukaan.   

 

Kertaluonteisesti asiointiavuksi terveyspalveluihin, kauppaan, ulkoilemaan?  

Asioimisrenkaaseen kaivataan myös lisää vapaaehtoisia. Apu on kertaluonteista. 

Asioimisrenkaan keikkoja voit tehdä oman aikataulusi mukaan. Keikat ovat yleensä 

terveyspalveluihin tai ne voivat myös olla ulkoilua tai kaupassa käyntiä yhdessä tuettavan 

kanssa.                                                                 

 

Ohjelmarenkaan vapaaehtoiseksi?  

Jos soitto, laulu tai muu esiintyminen on lähellä sydäntäsi, Neuvokkaan ohjelmarengas voisi 

olla sinun juttusi! Ohjelmarengas käy esiintymässä säännöllisesti esim. palvelutaloissa ja 

päivätoimintakeskuksissa. Esiintymässä ei tarvitse käydä yksin, vaan keikkoja tehdään 

yhdessä toisten vapaaehtoisten kanssa.  

 
Annamme mieluusti lisätietoja. Kysy rohkeasti lisää!  
 

Mukavaa tammikuun jatkoa,  

Neuvokkaan tiimi 


