TAMMIKUU 2024

Hgvb’uﬁ alkanutta vuotta Neuvoklkaasta!

Ajankohtaisia asioita

Olemme lahettdneet vapaaehtoisten infokirjeen vuodelle 2024 postitse joulukuussa. Kirje
sisdltdd taman vuoden tydnohjausryhmien aikataulut, raporttiiomakkeet seka
perussuunnitelman vuoden koulutuksista ja virkistystapahtumista. Jos posti ei jostain syysta
ole loytanyt perille, pirauta meille, niin lahetamme paketin uudelleen tai voit noutaa sen
meilté toimistolta.

Palautteesi on meille tarkea! Lahetimme sdhkdisen kyselyn vuodesta 2023 sahkopostitse
joulukuussa. Moni on jo kyselyyn vastannutkin, iso kiitos siitd! Kayth&n vastaamassa
kyselyyn, jos et vield ole siihen vastannut. Linkki kyselyyn [6ytyy tAman sahkdpostin liitteena.
Vastaamiseen menee muutama minuutti. Halutessasi voit noutaa myds paperisen
kyselylomakkeen toimistolta ja tayttaa sen.

Vapaaehtoisten ideailtapaivati 9.1.2024 klo 16.30-18.00

Tervetuloa kdynnistamaan vuotta kanssamme! Ideailtapaivassa kaymme lapi ajankohtaisia
asioita sekd mm. palautekyselyssé esiin nousseita asioita. Tahan ei tarvitse ilmoittautua
ennakkoon, tervetuloa mukaan tapaamaan meité ja toisia vapaaehtoisia.

Raportit ja matkalaskut

Jokainen tehty tunti on meille tarked, jotta saamme teidan tekemada arvokasta tytta
nakyvaksi rahoittajillemme. Vuoden 2023 raporttien ja matkalaskujen palautuspéiva on
perjantai 12.1.2024. Ja jos huomaat, ettd sinulla on raportoimatta tunteja viela
aikaisemmilta jaksoilta kuin loka-joulukuu, nekin ehtivat vield edella mainitun aikataulun
mukaisesti tilastoihin mukaan. Samalla voit noutaa meilta joululahjan kiitoksena viime
vuoden toiminnasta, jos et lahjaa viela ole saanut.



Tulevia tapahtumia ja koulutuksia

Arkeen Voimaa -itsehoitoryhma, aloitus ma 22.1.2024 (6 kokoontumista)

Maksuton Arkeen Voimaa ryhma kaynnistyy Neuvokkaassa. Ryhmaét sopivat valtaosalle yli
18v. henkildista, joilla on jokin arjen haaste. Haaste voi olla yksinaisyys, pitk&aikaissairaus,
uupumus, kipu, univaikeudet, mieliala oireet, tyottomyyden tuomat haasteet jne. Malli
siséltad seka ennaltaehkaisevan ettd korjaavan nakokulman.

Ryhma sisaltdéda mm. keinoja lisdtd omaa hyvinvointia likunnan ja ravitsemuksen avulla,
tietoa kivun ja mielialaoireiden omahoidosta, vuorovaikutustaitojen opettelua seka
uupumuksen ja uniongelmien omahoidon keinoja. Muiden ryhmalaisten tuki auttaa pienissa
askelissa itsehoidon alkuun paasemiseksi.

Ryhman kokoontumiset klo 13-15.30 seuraavina paivind: ma 22.1., ma 29.1., ma 5.2., ma
12.2.,ma 19.2., jama 26.2. Lisatietoja Maaritilta p. 040 860 4645 seka Linda Jaakolta p. 040
849 6297 tai linda.jaako@lapha.fi.

OLKA-valmennus uusille sairaalavapaaehtoisille ti 13.2.2024

Valmennus jarjestetaan tiistaina 13.2.2024 klo 16-20. Jos olet kiinnostunut OLKA-
toiminnasta, olethan yhteydessa Hanneleen p. 040 128 7203 ja varaa aika haastatteluun
2.2.2024 mennessa. Kaikki toiminnasta kiinnostuneet haastatellaan ennen valmennusta.

Ennakoivan talousneuvonnan koulutus ulosoton ja talous- ja velkaneuvonnan
asioista ke 14.2.2024 klo 13.30

Kouluttajina Anu Valli, ennakoivan talousneuvonnan asiantuntija ja Paivi Salmela, talous- ja
velkaneuvoja. Koulutus tarkoitettu Kkaikille asiasta kiinnostuneille vapaaehtoisille.
lImoittautumiset 31.1. mennessa Jaanalle p. 0400 246 210.

Nakévammaisen kohtaaminen ja opastaminen -tietoisku vapaaehtoisille ti 27.2.2024
Tietoisku tiistaina 27.2.2024 klo 17-19 Lapin ndkévammaiset ry:n toimistolla osoitteessa
Maakuntakatu  12. Tietoiskun  pitavat kokemustoimija  Kirsti Reijonen ja  Lapin
nakovammaiset ry:n vastaava ohjaaja Juha Romakkaniemi. Mukaan mahtuu 20
ensimmaiseksi ilmoittautunutta, ilmoittautumiset Hannelelle p. 040 128 7203.

Virkistysta ja rentoutusta

Olemisen taito -ryhma kevatkaudella, aloitus ma 8.1. klo 16.00-17.00.

Kokoontumiset: ma 8.1., ma 26.2., ma 25.3., ma 8.4., ma 29.4.,, ma 13.5. ja ma 3.6.
Ryhmassa rentoudutaan ja rauhoitutaan. Oma alusta ja viltti mukaan, tila voi olla viilea.
Ryhmaan mahtuu 10 henkil6a. limoittautuminen Neuvokkaaseen p. 0400 514 510.

Kaikille avoin runopaja kevatkaudella, aloitus to 11.1. klo 14.00-16.00

Runopaja — oho, yllattden syntyi runo! Kaikille avoimet runopajat kevatkaudella: to 11.1., to
8.2.,t0 7.3.,t0 18.4. ja to 23.5. klo 14-16. Miten runot syntyvat? Meissa kaikissa elaa runo,
joka on piilossa. Yllattden niitd on viela monta. Tule mukaan I6ytamaan omat runosi. Et
tarvitse aiempaa kirjoitus- tai runokokemusta. Jokainen kerta on oma itsenainen
kertansa. Ryhman koko max. 10 hl6a. Ohjaajana Tuula Saraniemi. limoittaudu mukaan p.
0400 514 510.
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Kaikille avoin lukupiiri kevatkaudella, aloitus to 25.1 klo 13.00-14.30

Kaikille avoin lukupiiri on tarkoitettu henkil6ille, jotka ovat kiinnostuneita kirjoista ja
lukemisesta. Ryhma kokoontuu viisi kertaa kevatkauden aikana: to 25.1., to 29.2., to 21.3,,
to 25.4. jato 16.5. klo 13-14.30. Jokainen kerta on oma itsenainen kertansa. Ensimmaisen
kerran aiheena on "oma lempikirjani”. Tuo lempikirja mukanasi joko mielessasi tai ihan
konkreettisesti kirjana. Tutustumme toisiimme Kkirjojen avulla vapaasti keskustellen.
Ohjaajana Tuula Saraniemi. limoittautumiset ja lisatietoja p. 0400 514 510. Ryhman koko
max. 10 hloa.

Mindfullness -ryhma kevatkaudella, aloitus ma 26.2 klo 15.00-15.45.

Kokoontumiset: ma 26.2., ma 25.3.,, ma 29.4. ja ma 3.6. Tietoista lansaoloa, mielen
tyynnyttamista ja oman olon kuuntelemista. Ryhmaan mahtuu 10 henkilda. limoittautuminen
Neuvokkaaseen p. 0400 514 510.

Kaipaatko lisda tekemista?

Tapahtuma perhepaivahoidossa oleville lapsille ja perhepéivahoitajille pe 23.2.2024
Perjantaina 23.2.2024 klo 9-11 Jarjestamme perhepaivahoidossa oleville lapsille ja
perhepaivahoitajille tapahtuman Lapin amk:n tiloissa, os. Jokivayla 11. Tapahtumassa
Neuvokkaan klovnit esiintyvat, lisdksi on kasvomaalausta, ongintaa ym. hauskaa.
Tapahtumaan tarvitsemme 10 vapaaehtoista erilaisiin tehtéaviin. Jos olet kiinnostunut,
otathan yhteytta Heliin, p. 0400 821 950, heli.paakko@rovaniemenenuvokas.fi.

Pitkaaikaiseksi ulkoilukaveriksi ja juttuseuraksi?

Talla hetkella moni kaipaa ulkoilukaveria ja juttuseuraa! Tallaiset tukisuhteet voidaan tehda
maaraaikaiseksi (esim. kevatkaudeksi) tai toistaiseksi voimassa olevaksi. Tapaamiset ovat
saanndllisesti kerran viikossa tai joka toinen viikko, ihan sinun omien aikataulujesi mukaan.

Kertaluonteisesti asiointiavuksi terveyspalveluihin, kauppaan, ulkoilemaan?
Asioimisrenkaaseen kaivataan my0s lisda vapaaehtoisia. Apu on Kkertaluonteista.
Asioimisrenkaan keikkoja voit tehdd oman aikataulusi mukaan. Keikat ovat yleensa
terveyspalveluihin tai ne voivat myos olla ulkoilua tai kaupassa kayntia yhdessa tuettavan
kanssa.

Ohjelmarenkaan vapaaehtoiseksi?

Jos soitto, laulu tai muu esiintyminen on l&hella sydantési, Neuvokkaan ohjelmarengas voisi
olla sinun juttusi! Ohjelmarengas kay esiintymassa saanndllisesti esim. palvelutaloissa ja
paivatoimintakeskuksissa. Esiintymassa ei tarvitse kayda yksin, vaan keikkoja tehd&an
yhdessa toisten vapaaehtoisten kanssa.

Annamme mieluusti lisatietoja. Kysy rohkeasti lis&a!

Mulkavaa tammimuwjatma,
NewvokkRaaw tiimal



