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HELMIKUU 2024

Helmikuiset terveiset Newvokkaasta!

Ajankohtaisia asioita

Vapaaehtoisten kuukausi-info ti 13.2.2024 klo 17.00-18.00

Helmikuun kuukausi-infossa kdymme lapi vuoden 2023 tuloksia ja tdméan vuoden tulevia
juttuja. Paikalla seuran puheenjohtaja Kaisa Kostamo-Paakko seka toiminnanjohtaja Marika
Ahola. Tervetuloa kuulemaan ja porisemaan yhteisisté asioista.

Tulevia koulutuksia

OLKA-valmennus uusille sairaalavapaaehtoisille ti 13.2.2024

Valmennus jarjestetaan tiistaina 13.2.2024 klo 16-20. Jos olet kiinnostunut OLKA-
toiminnasta, olethan yhteydess& Hanneleen p. 040 128 7203 ja varaa aika haastatteluun
2.2.2024 mennessa. Kaikki toiminnasta kiinnostuneet haastatellaan ennen valmennusta.

Ennakoivan talousneuvonnan koulutus ulosoton ja talous- ja velkaneuvonnan
asioista ke 14.2.2024 klo 13.30

Kouluttajina Anu Valli, ennakoivan talousneuvonnan asiantuntija ja Paivi Salmela, talous- ja
velkaneuvoja. Koulutus tarkoitettu kaikille asiasta kiinnostuneille vapaaehtoisille.
lImoittautumiset Jaanalle p. 0400 246 210 mahdollisimman pian.

Vapaaehtoistoiminnan peruskurssi uusille vapaaehtoisille helmikuussa

Vinkkaa tuttavallesi mukavasta toiminnasta vapaaehtoistyon parissa. Uusia vapaaehtoisia
perehdytetdan kolmipaivaisella kurssilla, kurssipaivat ovat pe 23.2. klo 16-19, la 24.2. klo
9-14 ja to 29.2. klo 16—19. Tai jos et itse ole viela kurssia kaynyt, niin pirauttele p. 016 356
0337. Kaikki toiminnasta kiinnostuneet haastatellaan ennen kurssia.

MIELI ry:n jatkokoulutuksia vapaaehtoisille teamsin kautta — merkkaa jo kalenteriisi!
Kohti pahaa oloaja sen yli — kehollinen tulokulma to 15.2.2024 klo 17.00-18.30.

Mies kriisissa - osaanko tukea miesta hadassa? ke 13.3.2024 klo 17.00-18.30.
Osallistumislinkki naihin teams-koulutuksiin lahetetaan erillisena viestina.



Nakévammaisen kohtaaminen ja opastaminen -tietoisku vapaaehtoisille ti 27.2.2024

Tietoisku tiistaina 27.2.2024 klo 17-19 Lapin ndkévammaiset ry:n toimistolla osoitteessa
Maakuntakatu  12. Tietoiskun  pitavat kokemustoimija  Kirsti Reijonenja  Lapin
nakbévammaiset ry:n vastaava ohjaaja Juha Romakkaniemi. Mukaan mahtuu 20
ensimmaiseksi ilmoittautunutta, ilmoittautumiset Hannelelle p. 040 128 7203.

Arkeen Voimaa -itsehoitoryhma, uusi ryhmé maaliskuussa 2024

Maksuton Arkeen Voimaa ryhma kaynnistyy Neuvokkaassa. Ryhmat sopivat valtaosalle vyl
18 v. henkil6istd, joilla on jokin arjen haaste. Haaste voi olla yksinadisyys, pitkaaikaissairaus,
uupumus, kipu, univaikeudet, mielialaoireet, ty6ttémyyden tuomat haasteet jne. Malli
siséltda seka ennaltaehkaisevan etta korjaavan nakdkulman. Ryhma sisaltdd mm. keinoja
lisdtd omaa hyvinvointia liikunnan ja ravitsemuksen avulla, tietoa kivun ja mielialaoireiden
omahoidosta, vuorovaikutustaitojen opettelua sekd uupumuksen ja uniongelmien
omahoidon keinoja. Muiden ryhmalaisten tuki auttaa pienissé askelissa itsehoidon alkuun
paasemiseksi. Lisatietoja Maaritilta p. 040 860 4645 seka Linda Jaakolta p. 040 849 6297
tai linda.jaako@lapha.fi. Ryhmia jarjestetaan myos teamsin kautta, kysy lisaa!

Tulevia tapahtumia

Paasidismyyjaiset lahestyvat - tule mukaan varainkeruuseen
Jarjestamme Rovaniemen Kansalaistalolla Paasiaismyyjaiset ke 27.3. Tervetuloa mukaan
suunnittelemaan varainkeruuta ti 13.2. klo 14-15 kokoustila Vaartiin.

Paasiaisvaellukseen vapaaehtoiseksi

Rovaniemen seurakunta jarjestda jalleen Paasisaisvaelluksen. Jos olet kiinnostunut
lahtemaan mukaan tapahtuman toteuttamiseen, ilmoittaudu Helille, p. 0400 821 950,
heli.paakko@rovaniemenneuvokas.fi

Virkistysta ja rentoutusta

Yhdessa elokuviin — elokuvailta Wiljamissa Savusaunasisaruus ma 12.2. klo 19.00
alkaen. Rovaniemen Neuvokas jarjestaa yhteistydssd Rovaniemen Cinema ry:n kanssa
kaikille avoimen elokuvaillan kulttuuritalo  Wiljamissa  ystavanpaivaviikolla.
Dokumenttielokuva Savusaunasisaruus kertoo ystavyyden ja rakkauden parantavasta
voimasta seka kuumista ja savuisista I0ylyista. Dokumentin on ohjannut virolainen Anna
Hints. Maksuton, ei ennakkoilmoittautumista.

Olemisen taito — rentoutumista ja rauhoittumista, seuraava kerta 5.2. klo 16.00-17.00
Kokoontumiset: ma 5.2., ma 11.3., ma 8.4. ja ma 13.5. Oma alusta ja viltti mukaan, tila voi
olla viilea. Ryhmaan mahtuu 10 henkil6a. limoittautuminen Neuvokkaaseen p. 0400
514 510.

Kaikille avoin runopaja, seuraava kerta to 8.2. klo 14.00-16.00

Runopaja — oho, yllattaen syntyi runo! Kaikille avoimet runopajat kevatkaudella: to 8.2., to
7.3.,1t0 18.4. jato 23.5. klo 14-16. Miten runot syntyvat? Meissé kaikissa el&é runo, joka on
pillossa. Yllattden niitd on viela monta. Tule mukaan ldytamaan omat runosi. Et tarvitse
aiempaa kirjoitus- tai runokokemusta. Jokainen kerta on oma itsenéainen kertansa. Ryhméan
koko max. 10 hl6&. Ohjaajana Tuula Saraniemi. limoittaudu mukaan p. 0400 514 510.
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Mindfullness -ryhma kevatkaudella, aloitus ma 26.2 klo 15.00-15.45

Kokoontumiset: ma 26.2., ma 25.3.,, ma 29.4. ja ma 3.6. Tietoista lasnaoloa, mielen
tyynnyttamista ja oman olon kuuntelemista. Ryhmaan mahtuu 10 henkil6a. limoittautuminen
Neuvokkaaseen p. 0400 514 510.

Kaikille avoin lukupiiri, seuraava kerta to 29.2 klo 13.00-14.30

Kaikille avoin lukupiiri on tarkoitettu henkil6ille, jotka ovat kiinnostuneita kirjoista ja
lukemisesta. Ryhmén kokoontumiset: to 29.2., to 21.3., to 25.4. ja to 16.5. klo 13-14.30.
Jokainen kerta on oma itsendinen kertansa. Tuo oma lempikirja mukanasi joko mielessasi
tai ihan konkreettisesti kirjana. Tutustumme toisiimme kirjojen avulla vapaasti keskustellen.
Ohjaajana Tuula Saraniemi. lImoittaudu Neuvokkaaseen p. 0400 514 510. Max. 10 hl6a.

Aiman kakena — uusi ryhma kevaalle!

Oletko sivutoiminen kielipoliisi, joka korjaa kirjoitusvirheet kollegan sahkopostiviestista ja
muropaketin kyljesta? Vai tuntuvatko pilkkusaannot ja puolipisteen syvin olemus
korkeamman tasonmatematiikalta? Suomi ei ole maailman vaikein kieli, mutta
yhdyssanavirheet aiheuttavat usein tahatonta komiikkaa ja huolimattomasti asetettu pilkku
voi muuttaa kokolauseen merkityksen.

Ryhmaan osallistuaksesi tarvitset Aiman kakena 1 kirjan. Jokainen hankkii kirjan
omakustanteisesti ennen kurssia. llman kirjaa kurssille ei voi osallistua. Kirjaan kootut
tehtavat keskittyvat sellaisiin kielenilmi6ihin, jotka tuottavat usein ongelmia. Osa tehtavista
on asiallisia, osa perustuu kielella leikkimiseen. Nyt tarkkana kuin porkkana!
Kokoontumiset tiistaisin 26.3., 2.4., 9.4., 16.4., 23.4. ja 30.4. klo 13.00-14.30. Ryhman
ohjaajana toimii Tuula Saraniemi. limoittautumiset Neuvokkaaseen p. 0400 514 510.

Tule laulamaan ja nauttimaan musiikista

Lapin kamariorkesterin puhallinkvintetin konsertti Kansalaistalon tuvalla ti 20.2. klo
11.30-12.00. Lapin kamariorkesteri jalkautuu eri puolille Rovaniemea pienten, noin puolen
tunnin mittaisten piristavien konserttien merkeissa. Puhallinkvintetissd on huilu, oboe,
klarinetti, fagotti ja kayratorvi. Tervetuloa!

Kanteleryhmé& vapaaehtoisille

Kanteleryhma vapaaehtoisille kokoontuu helmikuussa viela kaksi kertaa: pe 9.2. ja pe 23.2.
klo 12.30-13.30. limoittautumiset Neuvokkaaseen p. 0400 514 510. Jos sinulla ei ole omaa
soitinta, mahdollisuus lainata ohjaajalta. Ryhman ohjaajana toimii vapaaehtoisemme Anna-
Maria Alaluusua. Ryhma esiintyy Kalevalan paivana Kansalaistalolla.

Kalevalan paivan kantele-esitys ke 28.2. klo 15.55 alkaen Kansalaistalon tuvalla
Rovaniemen Neuvokkaan vapaaehtoisten kanteleryhm& on valmistellut syksyn aikana
Kalevalan paivan kantele-esityksen, joka juhlistaa suomalaista perinnemusiikkia. Kantele-
esityksen jalkeen jatkamme Laulunlydmien tahdissa.

Yhteislaulutilaisuus Laulunlyémat keskiviikkoisin klo 16.15-17.45
Yhteislaulua elavan musiikin tahdittamana Kansalaistalon tuvalla. Musiikista vastaavat
Rovaniemen Neuvokkaan ohjelmarenkaan vapaaehtoiset. Pullakahvit 3 €, kateismaksu.



Karaokeperjantait Kansalaistalolla - seuraava kerta pe 2.2. klo 14.00-16.00
Kokoontumiset perjantaisin 2.2, 16.2., 1.3., 15.3., 5.4., 19.4., 17.5. ja 31.5. Tule laulamaan
karaokea. Pullakahvit 3 €, kateismaksu.

Kaikille vapaaehtoisille avoimet laulajien ja soittajien yhteisharjoitukset ja karaoke
Tervetuloa mukaan hyvan tuulisiin harjoituksiin ja karaokeen vapaaehtoisten kesken.
Kokoontuminen Rovaniemen Kansalaistalolla joka toinen lauantai alkaen klo 16: la 3.2., la
17.2.jala 2.3.

Mukavaa taLvewjathoa,
Newvokkaaw tilml



