
 
 

 

Helmikuiset terveiset Neuvokkaasta!  
 

Ajankohtaisia asioita 

 

Vapaaehtoisten kuukausi-info ti 13.2.2024 klo 17.00–18.00 

Helmikuun kuukausi-infossa käymme läpi vuoden 2023 tuloksia ja tämän vuoden tulevia 

juttuja. Paikalla seuran puheenjohtaja Kaisa Kostamo-Pääkkö sekä toiminnanjohtaja Marika 

Ahola. Tervetuloa kuulemaan ja porisemaan yhteisistä asioista.  

 

Tulevia koulutuksia 

 

OLKA-valmennus uusille sairaalavapaaehtoisille ti 13.2.2024 

Valmennus järjestetään tiistaina 13.2.2024 klo 16–20. Jos olet kiinnostunut OLKA-

toiminnasta, olethan yhteydessä Hanneleen p. 040 128 7203 ja varaa aika haastatteluun 

2.2.2024 mennessä. Kaikki toiminnasta kiinnostuneet haastatellaan ennen valmennusta.  

 

Ennakoivan talousneuvonnan koulutus ulosoton ja talous- ja velkaneuvonnan 

asioista ke 14.2.2024 klo 13.30 

Kouluttajina Anu Valli, ennakoivan talousneuvonnan asiantuntija ja Päivi Salmela, talous- ja 

velkaneuvoja. Koulutus tarkoitettu kaikille asiasta kiinnostuneille vapaaehtoisille. 

Ilmoittautumiset Jaanalle p. 0400 246 210 mahdollisimman pian.  

 

Vapaaehtoistoiminnan peruskurssi uusille vapaaehtoisille helmikuussa 

Vinkkaa tuttavallesi mukavasta toiminnasta vapaaehtoistyön parissa. Uusia vapaaehtoisia 

perehdytetään kolmipäiväisellä kurssilla, kurssipäivät ovat pe 23.2. klo 16–19, la 24.2. klo 

9–14 ja to 29.2. klo 16–19. Tai jos et itse ole vielä kurssia käynyt, niin pirauttele p. 016 356 

0337. Kaikki toiminnasta kiinnostuneet haastatellaan ennen kurssia.  

 

MIELI ry:n jatkokoulutuksia vapaaehtoisille teamsin kautta – merkkaa jo kalenteriisi! 

Kohti pahaa oloa ja sen yli – kehollinen tulokulma to 15.2.2024 klo 17.00–18.30.  

Mies kriisissä - osaanko tukea miestä hädässä? ke 13.3.2024 klo 17.00–18.30. 

Osallistumislinkki näihin teams-koulutuksiin lähetetään erillisenä viestinä.  

 

 



Näkövammaisen kohtaaminen ja opastaminen -tietoisku vapaaehtoisille ti 27.2.2024 

Tietoisku tiistaina 27.2.2024 klo 17–19 Lapin näkövammaiset ry:n toimistolla osoitteessa 

Maakuntakatu 12. Tietoiskun pitävät kokemustoimija Kirsti Reijonen ja Lapin 

näkövammaiset ry:n vastaava ohjaaja Juha Romakkaniemi. Mukaan mahtuu 20 

ensimmäiseksi ilmoittautunutta, ilmoittautumiset Hannelelle p. 040 128 7203.  

 
Arkeen Voimaa -itsehoitoryhmä, uusi ryhmä maaliskuussa 2024 

Maksuton Arkeen Voimaa ryhmä käynnistyy Neuvokkaassa. Ryhmät sopivat valtaosalle yli 

18 v. henkilöistä, joilla on jokin arjen haaste. Haaste voi olla yksinäisyys, pitkäaikaissairaus, 

uupumus, kipu, univaikeudet, mielialaoireet, työttömyyden tuomat haasteet jne. Malli 

sisältää sekä ennaltaehkäisevän että korjaavan näkökulman. Ryhmä sisältää mm. keinoja 

lisätä omaa hyvinvointia liikunnan ja ravitsemuksen avulla, tietoa kivun ja mielialaoireiden 

omahoidosta, vuorovaikutustaitojen opettelua sekä uupumuksen ja uniongelmien 

omahoidon keinoja. Muiden ryhmäläisten tuki auttaa pienissä askelissa itsehoidon alkuun 

pääsemiseksi. Lisätietoja Maaritilta p. 040 860 4645 sekä Linda Jaakolta p. 040 849 6297 

tai linda.jaako@lapha.fi. Ryhmiä järjestetään myös teamsin kautta, kysy lisää!  

 

Tulevia tapahtumia  

 

Pääsiäismyyjäiset lähestyvät - tule mukaan varainkeruuseen 

Järjestämme Rovaniemen Kansalaistalolla Pääsiäismyyjäiset ke 27.3. Tervetuloa mukaan 

suunnittelemaan varainkeruuta ti 13.2. klo 14–15 kokoustila Väärtiin.  

 

Pääsiäisvaellukseen vapaaehtoiseksi  

Rovaniemen seurakunta järjestää jälleen Pääsisäisvaelluksen. Jos olet kiinnostunut 

lähtemään mukaan tapahtuman toteuttamiseen, ilmoittaudu Helille, p. 0400 821 950, 

heli.paakko@rovaniemenneuvokas.fi 

 

Virkistystä ja rentoutusta   

 
Yhdessä elokuviin – elokuvailta Wiljamissa Savusaunasisaruus ma 12.2. klo 19.00 

alkaen. Rovaniemen Neuvokas järjestää yhteistyössä Rovaniemen Cinema ry:n kanssa 

kaikille avoimen elokuvaillan kulttuuritalo Wiljamissa ystävänpäiväviikolla. 

Dokumenttielokuva Savusaunasisaruus kertoo ystävyyden ja rakkauden parantavasta 

voimasta sekä kuumista ja savuisista löylyistä. Dokumentin on ohjannut virolainen Anna 

Hints. Maksuton, ei ennakkoilmoittautumista. 

 

Olemisen taito – rentoutumista ja rauhoittumista, seuraava kerta 5.2. klo 16.00–17.00 

Kokoontumiset: ma 5.2., ma 11.3., ma 8.4. ja ma 13.5. Oma alusta ja viltti mukaan, tila voi 

olla viileä. Ryhmään mahtuu 10 henkilöä. Ilmoittautuminen Neuvokkaaseen p. 0400 

514 510. 

 

Kaikille avoin runopaja, seuraava kerta to 8.2. klo 14.00–16.00 

Runopaja – oho, yllättäen syntyi runo! Kaikille avoimet runopajat kevätkaudella: to 8.2., to 

7.3., to 18.4. ja to 23.5. klo 14–16. Miten runot syntyvät? Meissä kaikissa elää runo, joka on 

piilossa. Yllättäen niitä on vielä monta. Tule mukaan löytämään omat runosi. Et tarvitse 

aiempaa kirjoitus- tai runokokemusta. Jokainen kerta on oma itsenäinen kertansa.  Ryhmän 

koko max. 10 hlöä. Ohjaajana Tuula Saraniemi. Ilmoittaudu mukaan p. 0400 514 510.  

 

mailto:linda.jaako@lapha.fi


Mindfullness -ryhmä kevätkaudella, aloitus ma 26.2 klo 15.00–15.45  

Kokoontumiset: ma 26.2., ma 25.3., ma 29.4. ja ma 3.6. Tietoista läsnäoloa, mielen 

tyynnyttämistä ja oman olon kuuntelemista. Ryhmään mahtuu 10 henkilöä. Ilmoittautuminen 

Neuvokkaaseen p. 0400 514 510. 

 

Kaikille avoin lukupiiri, seuraava kerta to 29.2 klo 13.00–14.30 

Kaikille avoin lukupiiri on tarkoitettu henkilöille, jotka ovat kiinnostuneita kirjoista ja 

lukemisesta. Ryhmän kokoontumiset: to 29.2., to 21.3., to 25.4. ja to 16.5. klo 13–14.30. 

Jokainen kerta on oma itsenäinen kertansa. Tuo oma lempikirja mukanasi joko mielessäsi 

tai ihan konkreettisesti kirjana. Tutustumme toisiimme kirjojen avulla vapaasti keskustellen. 

Ohjaajana Tuula Saraniemi. Ilmoittaudu Neuvokkaaseen p. 0400 514 510.  Max. 10 hlöä.  

 

Äimän käkenä – uusi ryhmä keväälle!   

Oletko sivutoiminen kielipoliisi, joka korjaa kirjoitusvirheet kollegan sähköpostiviestistä ja 

muropaketin kyljestä? Vai tuntuvatko pilkkusäännöt ja puolipisteen syvin olemus 

korkeamman tasonmatematiikalta? Suomi ei ole maailman vaikein kieli, mutta 

yhdyssanavirheet aiheuttavat usein tahatonta komiikkaa ja huolimattomasti asetettu pilkku 

voi muuttaa kokolauseen merkityksen.  

 

Ryhmään osallistuaksesi tarvitset Äimän käkenä 1 kirjan. Jokainen hankkii kirjan 

omakustanteisesti ennen kurssia. Ilman kirjaa kurssille ei voi osallistua. Kirjaan kootut 

tehtävät keskittyvät sellaisiin kielenilmiöihin, jotka tuottavat usein ongelmia. Osa tehtävistä 

on asiallisia, osa perustuu kielellä leikkimiseen. Nyt tarkkana kuin porkkana!  

Kokoontumiset tiistaisin 26.3., 2.4., 9.4., 16.4., 23.4. ja 30.4. klo 13.00–14.30. Ryhmän 

ohjaajana toimii Tuula Saraniemi. Ilmoittautumiset Neuvokkaaseen p. 0400 514 510.  

 

Tule laulamaan ja nauttimaan musiikista  
 

Lapin kamariorkesterin puhallinkvintetin konsertti Kansalaistalon tuvalla ti 20.2. klo 

11.30–12.00. Lapin kamariorkesteri jalkautuu eri puolille Rovaniemeä pienten, noin puolen 

tunnin mittaisten piristävien konserttien merkeissä. Puhallinkvintetissä on huilu, oboe, 

klarinetti, fagotti ja käyrätorvi. Tervetuloa! 

 

Kanteleryhmä vapaaehtoisille  

Kanteleryhmä vapaaehtoisille kokoontuu helmikuussa vielä kaksi kertaa: pe 9.2. ja pe 23.2. 

klo 12.30–13.30. Ilmoittautumiset Neuvokkaaseen p. 0400 514 510. Jos sinulla ei ole omaa 

soitinta, mahdollisuus lainata ohjaajalta. Ryhmän ohjaajana toimii vapaaehtoisemme Anna-

Maria Alaluusua. Ryhmä esiintyy Kalevalan päivänä Kansalaistalolla.  

 

Kalevalan päivän kantele-esitys ke 28.2. klo 15.55 alkaen Kansalaistalon tuvalla 

Rovaniemen Neuvokkaan vapaaehtoisten kanteleryhmä on valmistellut syksyn aikana 

Kalevalan päivän kantele-esityksen, joka juhlistaa suomalaista perinnemusiikkia. Kantele-

esityksen jälkeen jatkamme Laulunlyömien tahdissa. 

 

Yhteislaulutilaisuus Laulunlyömät keskiviikkoisin klo 16.15–17.45 

Yhteislaulua elävän musiikin tahdittamana Kansalaistalon tuvalla. Musiikista vastaavat 

Rovaniemen Neuvokkaan ohjelmarenkaan vapaaehtoiset. Pullakahvit 3 €, käteismaksu. 

 



Karaokeperjantait Kansalaistalolla - seuraava kerta pe 2.2. klo 14.00–16.00 

Kokoontumiset perjantaisin 2.2, 16.2., 1.3., 15.3., 5.4., 19.4., 17.5. ja 31.5. Tule laulamaan 

karaokea. Pullakahvit 3 €, käteismaksu. 

 

Kaikille vapaaehtoisille avoimet laulajien ja soittajien yhteisharjoitukset ja karaoke 

Tervetuloa mukaan hyvän tuulisiin harjoituksiin ja karaokeen vapaaehtoisten kesken. 

Kokoontuminen Rovaniemen Kansalaistalolla joka toinen lauantai alkaen klo 16: la 3.2., la 

17.2. ja la 2.3.  

 

Mukavaa talven jatkoa,  

Neuvokkaan tiimi 


