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Lokakulset terveiset Neuvokkaasta!

Ajankohtaisia asioita

Syksy etenee ja on jalleen raporttien palautusten aika. Saammehan raportit heina-
syyskuulta (valkoinen ja varillinen yhteenvetolomake yhta aikaa) viimeistaan tiistaina 10.10.
Talldin  on mydés vapaaehtoisten kuukausi-info klo  17-18. Aiheena:
Edunvalvontavaltuutus, aiheesta kertomassa lakimies Sanna Ruusunen.

Elina on toiminut Helin sijaisena Helin tydskennellessa Evaita reppuun-hankkeessa. Nyt Heli
on palannut hankkeen pé&éatyttya entisiin tydtehtaviinsa vapaaehtoistiimiin. Elinalta iso kiitos
kaikille vapaaehtoisille mukavista kohtaamisista ja yhteistydsta. Helilla on kaytéssaan sama
puhelinnumero kuin Elinalla eli p. 0400 821 950.

Huomioittehan myos, ettd Kansalaistalon ja Neuvokkaan aukiolo perjantaisin on muuttunut:
perjantaisin olemme auki ja paikalla klo 14 saakka.

Luentosarja vapaaehtoisille jatkuu

Ti 3.10. klo 16.30-18.00 — Mielenterveys aidilta tyttarelle kolmessa polvessa
Eija Peteri, Lapin Mielenterveysomaiset - FinFami ry. Kokemustoimija kertomassa omaa
tarinaansa, ilmoittaudu mukaan p. 0400 514 510.

Vapaaehtoistydn tehtavia

Nahkurinpolun kohtaamispaikalle vapaaehtoiseksi

Nahkurinpolulla toimiva ik&ihmisten kohtaamispaikka kaipaa kahta kerhovetéjaa. Olisitko
sind kiinnostunut kohtaamispaikan vetamisestda joka toinen viikko yhdessa toisen
vapaaehtoisen kanssa. Kerho kokoontuu Nahkurinpolku 5:n kerhohuoneessa. Kerhossa
kavijat ovat ikdihmisia, jotka asuvat samassa pihapiirissd. Yksi vapaaehtoinen on jo
halukkuutensa ilmoittanut, alkaisitko sind hénelle kaveriksi? Ole yhteydessa Heliin p.
0400 821 950.



OLKA-toiminta / vapaaehtoistoimintaa keskussairaalassa

Syyskaudella kaynnistyy OLKA-toiminta eli vapaaehtoistoiminta keskussairaalassa. OLKA-
hankkeen tyontekijat Hannele Oiva ja Jenni Bergman kertovat mieluusti lisaa néaista uusista
tehtavista. Tassa heidan yhteystietonsa: Hannele p. 040 128 7203 ja Jenni p. 040 1287442
seka hannele.oiva@rovaniemenneuvokas.fi ja jenni.bergman@rovaniemenneuvokas.fi

Joulumyyjaisten suunnittelupalaveri to 12.10.2023 klo 10.00-11.30
Kansalaistalon joulumyyjaiset pidetddn to 14.12.2023. Tule mukaan tekemaan
jouluaskarteluita joulumyyjaisia varten. Voit myods leipoa ja neuloa myytavia tuotteita.
Kokoonnumme suunnittelupalaveriin to 12.10. klo 10.00-11.30 Kansalaistalolla Lupossa.
Liséatietoja: p. 0400 821 950 / Heli.

Jouluvaellus Kotiseutumuseolla Poykkolassa pe 15.12. —ti 19.12.

Oletko kiinnostunut nayttelemisesta? Lahde mukaan toteuttamaan jouluvaellusta yhdessa
Totto ry:n ja Rovaniemen seurakunnan kanssa Kotiseutumuseon tunnelmalliseen pihapiiriin.
Esitykset paasaantbisesti myohaan iltapaivalld/illalla. Ensimmainen kokoontuminen ma
9.10. klo 16.30 kirkon kryptassa. Lisatietoja ja ilmoittautumiset ma 9.10. mennessa: p. 0400
821 950 / Heli.

Virkistysté ja rentoutusta arkeen

Kaipaisitko arkeesi pienta rentoutumista?

Tervetuloa Olemisen taito -ryhmaan! Ryhmassa rentoudutaan ja rauhoitutaan. Oma alusta
ja viltti mukaan, tila voi olla viilea. Syksyn kokoontumiset: ma 2.10. klo 16.00-17.00 & ma
6.11. klo 16.00-17.00. Ryhmaan mahtuu 10 henkildéa. lImoittautuminen Neuvokkaaseen p.
0400 514 510.

Kaikille avoin karaokeperjantai 20.10. klo 14.00-16.00
Tule mukaan laulamaan ja tanssiminenkin on sallittua @). Mahdollisuus ostaa pullakahvit
kateisella 3€.

Vapaaehtoisten soittajien, laulajien, lausujien yhteisharjoitukset la 21.10. klo
16.00-17.30 jonka jalkeen mahdollisuus laulaa karaokea. Tama on kaikille vapaaehtoisille
tarkoitettu tilaisuus. Tapaamisessa paaset tutustumaan myags toisiin vapaaehtoisiin. Tahan
tapahtumaan ei tarvitse ilmoittautua.

Merkitse jo kalenteriisi vapaaehtoisten pikkujoulut ti 12.12.2023 klo 17.00 Santa’s Hotel
Santa Claus (sama paikka kuin viime vuonna). IlImoittautumisohjeet marraskuun
infokirjeessa.
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