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KUUKAUSIYHTEENVETO TUNNEISTA / Nimi: ____________________________________________
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Huom! Merkitse tunnit desimaaleina 15 min tarkkuudella: 15 min = 0,25 h, 30 min = 0,50 h, 45 min = 0,75 h, 60 min = 1 h  


OHJEET LOMAKKEEN TÄYTTÄMISEEN 
Merkitse kuukausi -sarakkeeseen raportoitava kuukausi. Jokaiselle vakiintuneelle vapaaehtoistyön tehtävälle on oma sarake, johon kuukauden tunnit merkitään yhteenlaskettuna. 
	Merkitse tehtävän mukaiset tunnit yhteenlaskettuna/kuukausi. 

	Merkitse lisäksi tehtävään liittyvät kohtaamisten lukumäärät/kk seuraaviin: 

	Asiointirengas, digikaverit, kulttuurikaverit, lukumummit ja -vaarit, Mitä Sinulle kuuluu? -puhelin,

	Olka -toiminta, pyöräluotsit, päiväkoti- ja koulukummit, taloustsempparit, tukihenkilöt, 

	Walk in Talk -toiminta. 

	 - Esim. jos sinulla on ollut kuukaudessa kolme tunnin kestävää asiointikeikkaa, merkitse seuraavasti: 

	tunnit 3, kohdatut hlöt lukumäärä/kerrat 3.

	 - Esim. jos ulkoilutat riksapyörällä viittä eri henkilöä yhteensä kahden tunnin ajan ja tapaat kaksi 

	henkilökuntaan kuuluvaa, merkitse seuraavasti: tunnit 2, kohdatut hlöt lukumäärä/kerrat 7

	 - Sarakkeet, joissa tummennus, ei tarvitse merkitä hlöitä/kertoja. 

	 - Mikäli et löydä tehtävää listasta, voit merkitä sen tyhjään riviin lomakkeessa.


Vapaaehtoistyön muodot: 

Asiointirengas = kertaluonteinen apu esim. kauppaan, terveyspalveluihin, ulkoiluun.

Digikaverit = kertaluonteinen digikavereiden antama apu.
Kulttuurikaverit = kertaluonteinen apu tapahtumiin ja kulttuurin pariin. 

Lukumummit ja -vaarit = vapaaehtoistyö kouluilla lapsen kanssa kirjoja lukien.

Mitä Sinulle kuuluu? – puhelin = pidempiaikainen, säännöllinen puhelimitse hoidettava tukisuhde. 

Olka -toiminta = Olka -hankkeen järjestämä sairaalavapaaehtoistyö. 

Pyöräluotsit = ulkoilua sähköavusteisella riksapyörällä.

Päiväkoti- ja koulukummit, läksyhelppi = vapaaehtoistyö kouluilla ja päiväkodeissa oman ryhmän kanssa, läksyapuna toimiminen. 
Taloustsempparit = kertaluonteinen apu talousasioihin.
Tukihenkilöt = pidempiaikainen, säännöllinen apu yhdelle ihmiselle tai perheelle.
Walk in Talk = matalankynnyksen keskusteluapua nuorille.

Infopisteen vapaaehtoinen = Kansalaistalon infopisteen vapaaehtoinen. 
Kohtaamispaikan vapaaehtoinen = kohtaamispaikan vetäjänä toimivat vapaaehtoiset.

Koulujen ylimääräruuan jako = kouluilta jäävän lämpimän ruuan hakuun ja jakoon osallistuvien tunnit. 

Kriisipuhelinpäivystys = kriisipuhelimessa päivystävien vapaaehtoisten tunnit.

Maskit (pakkaus ja jako) = kaupungin vähävaraisille hankkimien kasvomaskien pakkaus ja jako. 
Muu auttamistyö = esim. leipominen ja käsityöt myyjäisiin, näkövammaisten äänilehden luku, vapaaehtoistoiminta muiden järjestämissä tapahtumissa ja tilaisuuksissa. 

Ohjelmarengas = vapaaehtoiset esiintymässä eri kohteissa (laulua, runoja, näytelmiä, tanssit, klovnit ym.), yhteislauluhetki Laulunlyömät. 
Opiskelijoiden tunnit = opiskelijat merkitsevät kaikki tunnit tähän sarakkeeseen.

Päiväystuotteiden jakelu = kauppojen päiväysmerkittyjen tuotteiden hakuun ja jakeluun osallistuvien tunnit.
Ryhmän ohjaaminen = toimiessasi ryhmässä, koulutus- tai virkistystapahtumassa ryhmänohjaajana.

Tapahtumat, tempaukset = Neuvokkaan omat tapahtumat, esim. Sykettä Syksyyn, kirkkopyhä, myyjäiset ym.
Koulutus = Neuvokkaan kautta koulutustapahtumiin osallistuminen, vapaaehtoisten kuukausi-infot.

Työnohjaus = Työnohjauksiin osallistumiset sekä vuorojen jaot. 
Virkistys = Neuvokkaan retkille, pikkujouluun ym. virkistystapahtumiin osallistumiset.
Vaikuttaminen ja hallinto = mielenterveysseuran vuosikokoukset, hallituksen ja johtoryhmän kokoukset, vapaaehtoisten hyvinvointitiimin kokoukset, vaikuttaminen vapaaehtoistyöhön; esim. toiminnan suunnittelu ja kehittäminen, ideailtapäivät. 
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